Sestavil: Vladimir Ekart

PRACOVNI MATERIAL

Start up Mentoring

Zivot je tanec mezi tim, ¢eho se nejvice bojime a po ¢em nejvice touzime.

Kde jsem a kam chci jit

Vitejte na spole¢ném programu online Start up Mentoring, ktery md za cil umoznit vam podivat se na
dtlezité oblasti vaseho Zivota z jiného thlu.

Podivame se, jak porozumét nasim fidicim mechanismtim a jak uvést vSechny nase vhledy a nové
poznatky do nasi kazdodenni reality.

Preji vam hodné novych objevi a vhledd.

Nis mozek nebyl stvoreny a evolu¢né vyvijeny k tomu, abychom byli $t’astni.
Pokud chceme byt $t’astni, potfebujeme na tom védomé kazdy den pracovat.

Sila Rozhodnuti

Vétsina lidi si mysli, Ze zména trvd a musi trvat nékolik let nebo alespon mésica.
Ve skutecnosti zména mize byt velmi rychla - pfichazi v okamziku vaseho rozhodnuti.
Délejte méné rozhodnuti, ale kdyz je udélate, nikdy to nevzdavejte.

Vase rozhodnuti je soucasti vasi viry a jistoty v to, co délate.

Proc¢ jsem tady? Co je vas opravdovy motiv?

Proc jste sem prisli?

Co bylo to rozhodnuti, které vas sem privedlo?

Co je to, s ¢im chcete odejit?

office@vladimirekart.cz 1



mailto:office@vladimirekart.cz

Sestavil: Vladimir Ekart

Vytvoreni hybné sily

Jak by vypadal maj vyjimecny Zivot?

Popiste, jak by vypadal vas vyjimeény zivot?

Jak byste se citili emocionalné?

Co by vas naplnovalo?
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Co vam v minulosti branilo mit vyjimecny zivot?

Co potrebujete zménit nyni, abyste mohli zZit vyjimeény Zivot?

Napiste, co potfebujete zménit. Co potfebujete prestat délat. Co potiebujete délat jinak. A co se
potrebujete naucit, abyste mohli zit vyjimeény Zivot.
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Kde se dnes nachazi maj zivot?

Rozdélte svij zivot do dulezitych Zivotnich zon.
Ohodnot’te kazdou Zivotni zénu na stupnici od 1 do 10.
Popiste nékolika vétami kazdou z nich.
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Jak chcete, aby vypadal vas Zivot za 1 - 2 roky?

Popiste, jak byste chtéli, aby vypadal vas zivot za 1 - 2 roky?
Rozepiste jej do jednotlivych Zivotnich zén.

Vyznam - Emoce - Chovani - Akce - Vysledky

Jak vznika nase chovani a co ho ovlivauje.
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4 aspekty pro vytvareni cile

1 vrstva - Emoce, které k tomu cili potfebujete.

2 vrstva - Akce, které bychom méli délat.

3. vrstva - Schopnosti, které k tomu potiebuji nebo spoluprace nékoho, kdo to jiz umi.

4.  vrstva - Vysledky a Benefity (porozuméni, jak to zméni /nebo mize zménit/ cely obraz, az cile
dosdhneme).

Vezméte néco, co byste radi vytvorili ve svém Zivoté, a nastavte to ve vSech 4 rovinach.
Popiste konkrétni kroky, které odpovidaji 4 aspektiim pro vytvareni cile.
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Limitujici presvédceni

Je to presvédceni o omezeni, které neumoznuje lidem zit Groven po které touzi a kterou si zaslouzi.
Jaké limitujici pfesvédceni ve svém zivoté mate?

Jak se citite, kdyZ mate toto limitujici presvédceni? Co konkrétné citite a zazivate?

Je to 100% pravda? Provérili jste to ze vSech uhla a mist?
Pokud to neni 100% pravda, pak to neni pravda.

Jak by vypadal vas zivot, pokud nebude nikdy existovat myslenka, kterou jste méli o
omezeni?

Co byste délali z toho mista? Co byste délali jinak ve vasem Zivoté, kdyby nebyla tato
myslenka omezeni?

Jaké byste se citili, kdyby nebyla tato limitujici myslenka o omezeni?

Jaké by mohlo byt nové presvédéeni o té oblasti?

Napiste 3 divody, proc¢ je to co jste uvedli pravda?

Jak se citite, s timto novym presvédcenim?
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Co bylo pro vas nejdualezité;jsi?

V.V’?

Co bylo pro vas nejnarocnéjsi:

Emoce a energie

Napiste, jaké emoce vam mohou pomoci se k tomu, co jste zde objevili, vratit.
Jaka klicova slova vim pomohou tyto emoce znovu vytvorit?

Akce a jak to ukotvit ve vasi kazdodenni realité

Nejdulezitéjsi je umét to celé pienést do své kazdodenni reality.
Napiste si alespon 15 kroki - konkrétnich akci, které se zavazete udélat v nasledujicich 3 - 4 tydnech a
které vas posunou ve vasem zivoté dopredu.
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