Ceské republice je rekonektivni
léceni spojeno se jménem Vladimira Ekarta,
instruktora, mentora a praktika této metody.
Pro ¢tenarky Sofie prozradil, co vSechno se
pod pojmem rekonektivni lé¢eni skryva.

Rekonektivni Iééeni,
reconnection. Muzete,
prosim, vysvétlit, o co
se jedna?

ku otrepané, ale
e.lve télo

Rekonektivni 1éceni je o ndvratu do naseho
puvodniho stavu rovnovéahy a zdravi. Déje se
to prirozené, diky spojeni s frekvencemi, kte-
ré jsou zde v prostoru pristupné stdle a pro
kazdého. Je to bezdotykova metoda. Tyto fre-
kvence nesou ve svém spektru energii svétlo
a informace v harmonické podobé. Jakmile
nase télo tyto frekvence uciti, rozpomene se na
to, ze tuto formu harmonie a zdravi zna také,
a zacne se do ni prirozené navracet.
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Rekonektivni 1é¢eni neni rozhodné analyza,
diagn6za ani vysSetreni a oSetrovani klienta.
To, co kazdy praktik rekonektivniho 1éceni
dél4, je, ze se naladi na tyto frekvence a snazi
se ustoupit do pozadi tim, co si 0 tom on sdm
muze myslet. Snazi se nezasahovat do proce-
su. Tim umozni klientovi, aby dostal optimal-
ni formu léc¢eni a to 1 v oblastech, které neo-
cekaval, protoze vsechny véci v nasem zivoté
spolu souviseji.

My léceni casto vnimame jako prekroceni
fyzickych obtizi, ale lé¢eni na této trovni jde
mnohem dal. Dotyk4a se nds a narovnava nasi
fyzickou, mentalni, emociondlni i spiritualni
rovinu.

Jak jste se k této metodé
dostal?
Jednoho
s Dr.

dne mi kamarad poslal video
Ericem Pearlem, coz je zakladatel



této metody, v poradu Pfed pilnoci na CT2.
Kdyz jsem vidél, jak mluvi o kvantové fyzi-
ce, vyzkumech za rekonektivnim lécenim,
o léceni, a redaktorka, které to ukazoval, to
jasné citila, zaujalo mé to. Precetl jsem si
knizku Reconnection — navrat k 1é¢ivé ener-
gii od Dr. Pearla, kterd mé nadchla nato-
lik, Ze jsem odjel nejprve do Mnichova na
Mastery conference, kde byl doktor Pearl
s kvantovymi fyziky, lékari a dal$imi lidmi,
a pak na seminar do Salcburku. Fascinovala
mé ta naprostd jednoduchost a srozumitel-
nost. Nikdy jsem neuvazoval o tom, Ze bych
se zabyval jakymkoli 1é¢enim, ale tohle bylo
jiné. Jak jsem si zacal uvédomovat, ze 1léceni
na této Grovni je navrat ke svému ptivodnimu
potencialu, tak mé to zacalo opravdu bavit.
Prakticky hned jsem se rozhodl, a pak uz se
vse zacalo odvijet.

Lidé potirebuji hmatatelné
»1éky* jako bylinky, masaze
apod. Rekonektivni lééeni
prisobi tak trochu
nehmotné...

Fyzicka forma je jen jedna z vrstev toho-
to vesmiru. Kvantovi fyzici a védci na mno-
ha udrovnich jiz dnes védi, ze svét, kterého
jsme soucasti, je mnoharozmérny. Tento
koncept jde jesté mnohem dal. Védei uz do-
konce védi, Ze hmota, které se dotykame,
zidle, na které sedime, télo, které mame
a pripadd ndm naprosto hmotné, je ve sku-
tecnosti vice prazdnota nez hmota. Kdyz jsme
se dostali mnohem dal do struktury atomd,
zjistili jsme, Ze cdastice, ze kterych se tato
hmota sklad4, jsou vlastné vice prazdnotou
a ze ten maly kousek hmoty je vibrujici smotek
energie, ktery se neustdle proménuje a néko-
likrat za vterinu nékam, nezndmo kam, mizi

a zase se objevuje. Cely hmotny vesmir je
prakticky nakonec jen iluze, ktera je jesté
navic ovlivnéna tim, Ze ji pozorujeme. Jinymi
slovy, podle kvantovych fyzika by tento hmot-
ny vesmir neexistoval bez svého pozorovatele.

Z tohoto pohledu, kdyz je vse jen vibrace
a rekonektivni 1éceni je naladéni se na velmi
vysokou a harmonickou frekvenci téchto vi-
braci, jiz neni vibec nepochopitelné, ze tato
vibrace muze ovlivnit vibrace na nizsi, méné
harmonické frekvenci v nasem téle a zménit
jejich naladéni na vyssi Groven a tim uvést do
pohybu proces 1éceni na rovinach, které jsou
pro danou osobu potiebné.

Pravé kvuli této skutecnosti se o tuto meto-
du zajima velké mnozstvi védca po celém své-
té a povazuji ji za velmi redlnou, méritelnou
a do urcité miry revolucni.

Co vsechno se di s pomoci
rekonektivniho lIééeni

uzdravit?

Princip rekonektivniho 1é¢eni neni v zamé-
reni se na symptomy a konkrétni problémy
klienta. Je to o umoznéni vratit se zpatky do
pavodniho stavu rovnovahy a vse, co neni v rov-
novaze, zacne postupné odpadat. Tim chei rict,
ze z tohoto principu prakticky neexistuje nic,
o ¢em bychom mohli rict, ze to nelze pomoci
spojeni s témito frekvencemi vylécit. Mame
tendenci o lé¢eni uvazovat jako o odstranéni
fyzickych problému, ale 1é¢eni je ve skutecnos-
ti mnohem vic. Rekonektivni 1é¢eni ma casto
dopad na vice rovin najednou. Prinédsi 1éce-
ni na drovni fyzické, mentalni, emociondlni
a spiritudlni.

J4 sam jsem zazil vyléceni problémua pohy-
bového tstroji, rakoviny, psychickych obtizi,
narovnani vztaht, ziskani rozsdhlého klidu
v zivoté klientd a mnoho dalsich aspektt, kte-
ré lze jen obtizné vyjmenovat.






Ale na nékteré vami
vyjmenované diagnozy byva
i zapadni medicina kratka...

Jak jsem jiz zminil, porad se to¢ime okolo
naseho starého navyku posuzovat véci oddéle-
né. Tak jako rakovina ani infarkt a dalsi roz-
sdhlé zdravotni problémy nevzniknou samy
oddélené od naseho zivotniho stylu nebo nase-
ho dalsiho dlouhodobého jednéni, tak jestlize
nédm naladéni se na frekvence rekonektivniho
léceni umozni zacit se vracet do puvodniho
stavu rovnovahy a zdravi, musi zde existovat
moznost, Ze tyto problé-
my maji tendenci z na-
seho zivota odejit, kdyz
se cely proces da do po-
hybu. Nékdy to nastava
rychle, nékdy je dulezité
projit nécim vice dualezi-
tym, nékdy mame pocit,
ze se nic nestalo, a pak
se ohlédneme zpatky
a vidime, Ze jsme se stali
nékym Gplné jinym. A to
celé je komplexni a vel-
mi redlné.

Pravé proto na semi-
nére Dr. Erica Pearla chodi velké mnozstvi 1é-
kart, kteri pak pouzivaji rekonektivni 1éceni
ve své praxi po celém svété. Dokonce se o tuto
metodu zajimaji i svétové zdravotnické orga-
nizace a jsou zemé, kde je rekonektivni léceni
povazovano za soucast zdravotni péce.

Jak probiha viastni sezeni?

Klient si lehne na lehatko na zada a v klidu
si 30 minut odpocine. Nemusi tomu nijak po-
mahat, néjak se soustredit, néco pro to délat.
Praktik rekonektivniho lééeni se naladi na
frekvence a diky tomu naladéni je citi i klient.
Pribéh sezeni muze byt rtizny. Muze to byt

Praktik rekonektivniho
léceni se naladi na
Jfrekvence a diky tomu
naladéni je citi i klient.

uplné klidné, muzete citit teplo, chlad, mra-
venceni, mohou se vdm samovolné pohybovat
razné ¢asti téla, muzete vidét barvy, které jste
jesté nevidéli, muzete slySet razné zvuky. Je
to individualni.

Sezeni muze byt ¢asto zajimavy a uvolnujici
zazitek. Nicméné to, co je skutecné dulezité, je
to, co se déje po sezeni. Ve skutecnosti je sa-
motné sezeni jen zacatek. Tim se spusti proces,
ktery se v zivoté klienta rozviji. Jinymi slovy,
sezeni jsou oteviené dvere a klient sdm se né-
kde hluboko uvniti rozhodne, jestli se vyléci.
Sezeni probihaji obvykle 3—4 v rozmezi jedno-
ho tydne az 10 dnt. Je
to optimdalni forma. Ale
neni to pravidlo. Je to
jen celosvétové ovérena
zkusenost, kdy lidé, kte-
ri ji prosli, si dokéazali
nejlépe uvédomit, ze 1é-
¢eni probéhlo a proces
se spustil. Nékdy klient
rekne, ze se citi dobre jiz
po prvnim nebo druhém
sezeni a je to naprosto
v poradku. Neni ale dob-
ré délat vice nez 4 sezeni.
To je jiz pak o vytvareni
zavislosti mezi praktikem a klientem. Klient
a praktik zacnou vytvaret dojem, ze léceni je
podminéno navstévou praktika. A to kliento-
vi neumoznuje uchopit svij vlastni potencidl
vylécit se sam. Je to proces, ktery se uvede do
béhu, a pak je dobré nechat ho pracovat.

Miize se stat, ze se na klienta
nenaladite? Ze neni schopen
se prepnout do néjaké dalsi
irovné mysli?

Ne, takto to nefunguje. Je to mnohem jed-
nodussi. Ve skutecnosti se nenaladime na
klienta, ale ladime se na frekvence samotné



a ty jsou tu porad. Z fyzikalniho hlediska neni
mozné, aby tu nebyly. Tim, Ze se na né nala-
dime a vnimame je, naladi se na né i klient.
Praktik nikomu nic neposild, nic nesméruje.
Je to rovnice, kde jsou spoleéné klient, praktik
a prostor, kterého jsme stdle soucasti. Vse to
jen prochézi a samo si to urcuje, co je potreba.
Dochézi zde k vyméné energii, svétla a infor-
maci na mnoha trovnich. Je nesmirné zajima-
vé zazivat to, kdyz se to déje.

Efekt Iééeni je trvaly,
nebo se musi sezeni
po ¢ase zopakovat?

Léceni ma tendenci byt trvalé. Neni treba
ho opakovat. Nékdy se po sezeni nestane to, co
bychom si prali, aby se stalo, nebo co bychom
ocekavali, a my mame tendenci Tict, ze 1é¢eni
neprobéhlo. Ale léceni je daleko sSirsi proces
a lidé volaji po néjaké dobé a jsou prekvapeni,
Ze jim to nejprve zménilo problémy ve vztazich,
ze zmenili praci, nebo je to zklidnilo a vyresilo
véci, které byly v jejich zivoté zdanlivé neresi-
telné, a pak se teprve dostavilo i fyzické vylé-
¢eni. Nakonec jsou radi, ze to prislo zpusobem,
ktery si nedovedli vibec predstavit. Ale nékdy
lidé vstanou z lehatka a jdou k doktorovi a na-
jednou to tam neni. Jsou zdravi. Je Gizasné pri-
pustit, ze jsme jen soucasti toho procesu a vzdat
se potreby kontroly. Uk4ze nam to vétsi hloub-
ku a ¢asto nés to privede 1 k velké pokore.

Pracujete s energiemi
cizich lidi. Jak sam dobijite
baterky?

Stejné jako klient. Samotné sezeni mé ne-
vysiluje, ale naopak je to léceni i pro mé. Je to
hlavné z toho divodu, ze praktik rekonektiv-
niho léceni se nepovazuje za lécitele. BEéhem
sezeni jste jen prostrednik. Prijimate z pro-
storu stejné jako klient na lehatku. Je to zaji-
mavy koncept, ktery ndm mozna ukazuje novy

e

pohled na davani a prijimani. Mdme pocit, ze
musime néco davat, aby se néco stalo. Ale tady
je to naopak. Jen vnimam — prijimam. A kli-
ent také. A cely proces se d4 do pohybu. Prvni
kniha Dr. Erica Pearla se jmenuje Reconnecti-
on — navrat k 1é¢ivé energii, Uzdravte druhé,
uzdravte sebe. Kdyz délate sezeni, prindsi to
lé¢eni klientovi a zaroven i samotnému prak-
tikovi. Béhem sezeni muzete sami jako prak-
tik zazit Gzasné véci. Nase schopnost naladit
se na frekvence ndm umoznuje zazit sami sebe
na mnoharozmérné trovni. Na Grovni védomdi,
kterym ve skutec¢nosti jsme. A to vas rozviji
zpusobem, jaky zde podle mé jesté nebyl.

Myslite si, Ze ma rekonektivni

lééeni sanci prosadit se u nas?

Urcité. Letos tu byl seminar a mél takovy
Uspéch, Ze se mluvi o dalsim v pristim roce. Za-
jem lidi o metodu, ktera je jednoduchd, muze se
ji naucit opravdu kazdy a neni obalend mnoha
ritudly, technikami, koncepty a pravidly, roste
a je to vidét i na prednaskach. Kdyz mi pred
nékolika lety doslo, jaky potencidl tato meto-
da prinasi pro vSechny, a byl to jen okraj toho
vseho, rozhodl jsem se, Ze to u nas bude za par
let bézn4 soucést naseho kazdodenniho zZivota.
A na tom spoleéné s praktiky rekonektivniho
léceni u nés, s Dr. Pearlem a jeho mezinarod-
nim tymem spolupracujeme. 0




