Sochy obrti na radnici
v -Hostinném ™V Podkrkonosi

romé nalezii zbytki kyklopskych
sziv hlavné na horach, mistnich na-

zvl nékterych lokalit, jako napriklad
Obii hrad u Kasperskych hor na Sumavé
anebo Obrany v Hostynskych vrsich, tuto
moznost nazna¢uji i mnohé povésti, jako
naptiklad o lavce ze stehenni kosti obra
pod $umavskym Obfim hradem pres ficku
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JIZ TEMER DESET LET SE INTENZIVNE
VENUJI TERENNIM PRUZKUMUM

RUIN STAVEB ZANIKLYCH VYSPELYCH
CIVILIZACi NA NASEM UZEMI, Z CEHOZ
VYCHAZI | NASLEDUJICI PRISPEVEK

0 EXISTENCI OBRU U NAS.

Losenici a jiné. Pravé v téchto mistech Ize
pak i nalézat zbytky kamennych zdiv z ob-
fich kvadri, jez do sebe presné zapadaji,

a dokladaji tak, Ze se zde nejedna o prirodni
skaly, nybrz o utvary dotvarené lidskou
rukou a v nékterych ptipadech dokonce

i o kameny uméle odlévané z takzvanych
geopolymerti. V nékterych obcich se objevily

i novodobé sochy obrti jako pfipominka
dévnych obyvatel nasi zemé¢, jako naptiklad
na fasadé radnice v Hostinném v Podkrko-
nosi. Ve nasvédcuje tomu, Ze lidskd rasa se
od pocatku vyvoje Zemé vyvijela spole¢né

s dalsimi zivoc¢i$nymi druhy,

jez tehdy dosahovaly diky T

vhodnéjsim Zivotnim pod-
minkdm na na$i planeté
obfich rozmért.

Z celého svéta jsou dnes
oznamovany rizné nalezy
»zkamenélych stop“ vele-
jestért, savci i lidskych obrt
v obuvi ve stejné geologické
vrstvé ¢i objevy casti koster ve
spole¢nych hrobech s dal$imi
obrimi zivocichy, ktefi obyva-
li Zemi jiz v geologickych ob-
dobich prvohor a druhohor.
Vzhledem k naleztim zanik-
lych vyspélych staveb z téchto
obdobi lze proto predpokla-
dat, ze jejich staviteli byli
pravé obfti. Také na uzemi
CR Ize hluboko pod zemi
detekovat dva zdkladni druhy
koster obrt1 o velikostech
4-6ma 11-13 m, zfejmé
»staviteld“ prvohornich,
druhohornich i tfetihornich
pyramidalnich i jinych sidel,
ktefi vyhynuli kvili glo-
balnim katastrofam, ukon-
¢ujicich jednotliva geolo-
gicka obdobi. Jednalo se zde
o architektonické i krajinné
zasahy do zemského plasté

za vzniku uméle upravenych
horskych masivii ¢i skalnich
hibett, dopliovanych téz
odlitky z umélého kamene, ¢i o budovani
podzemnich tuneld, Sachet, krypt a séld,
véetné hlubokych technologickych vrti do
podlozi. Je zajimavé, Ze i kdyz byla Darwi-
nova evolu¢ni teorie o kontinualnim vyvoji
zivo¢i$nych druht na Zemi jiz mnohokrat

Kostra obra, 11 m,
Podyji, detekce
a zakresleni J. RliZicka

zpochybnéna, dosud tvori védecky zaklad
vSech pfirodnich véd, a blokuje tak moznost
nového pohledu na vznik, vyvoj i osidleni
nasi planety.

Podivejme se nyni na nejstarsi civilizaci

na uzemi CR, jez po sobé
zanechala uméle dotvarené
pyramidalni hory se systé-
mem Sachet a s podzemnimi
kryptami, v niZ se naléza
vzdy dvojice lidskych obru,
v tomto obdobi nejéastéji

o velikosti 11-13 m. Tyto

VSE NASVEDCUJE TOMU,

IE LIDSKA RASA SE 0D POCATKU
VVVOJE ZEME VYVIJELA SPOLECNE
S DALSIMI ZIVOCISNYMI

DRUHY, JEZ TEHDY DOSAHOVALY
DIKY VHODNEJSIM ZIVOTNiM
PODMINKAM NA NAST PLANETE
OBRICH ROZMERAD.

kosterni ostatky lze podle
mého nazoru vyhodnotit
jako databanku ,,prvotniho
genofondu lidského rodu®
na Zemi. Zajimavé je, zZe
dodnes pretrvava naptiklad
v kestanské ikonografii
zobrazovani lebky Adama
pod ktizem s JeziSem, coz je
odkazem na kofen genealo-
gického stromu pradavného
Jesseho rodokmenu, coz neni
ndhodné, nebot abstraktni
symboly vzidy pretrvavaji! Dvojice obrii

v podlozi pyramidéalnich vrchi u nas tak
muze predstavovat jakousi ,,zakladatel-
skou dvojici® ¢i prapredky lidského rodu,
obdobné jako je lebka Adama pod kiizem
narazkou na posledni typ ¢lovéka ,,Adam-
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pyramidalniho vrchu v Podyji

Kadmon, jenz byl na Zemi ,,vysazen® po glo-
balni tfetihorni katastrofé, aby opét zalidnil
nasi planetu v éfe ¢tvrtohor.

Nejstarsi obfi pyramidy, jez jsou v podstaté
»opracovanymi horami®, jsme objevili na
celém tizemi CR, a tak lze piedpoklédat, ze
davnd civilizace obrt u nds nasilné vyhynu-
la spole¢né s dal$imi Zivocichy opravdu na
konci druhohor a dalsi vyvoj lidské rasy na
Zemi poté pokracoval az po urcitém ca-
sovém odstupu. Tretihorni sidlisté s pyra-
midalnimi komplexy o mensich rozmérech
svéd¢i o osidleni lidmi, kteti po sobé zane-
chali husté osidlend mésta s pyramidalnimi

~{z%/
Tretihorni sidlisté pyramid na s ,
Znojemsku, zakreslil J. Ruzicka ./

i dal$imi stavbami typu citadel, sloupovych
sini i podzemnich staveb, a ktefi se do urcité
miry snazili v men$im méritku napodobit
monumentalni stavby svych vyhynulych
prapredku. Lze to pozorovat nejen u nas, ale
i vSude jinde na svété, jak jsem zjistila na-
ptiklad v Peru, Egypté i v Asii, coZ nasvéd-
¢uje tehdej$imu osidleni Zemé globdlnimi
civilizacemi, jez vyuzivaly ve stejném obdobi
analogické stavebni typologie staveb.
Detekei konstrukénich detailt téchto
tfetihornich staveb lze téz potvrdit hypo-
tézu, Ze mnohé z nich slouzily i k bydleni,
nebot klima se na Zemi po kataklyzmatu
zna¢né proménilo diky naklonéni zemské
osy, kdy nastalo také stfidani ro¢nich obdo-
bi. Zjistila jsem, ze tfetihorni pyramidalni
sidla byla vystavéna i podél tretihornich
zlom1, coz tedy naznacuje, Ze tyto stavby
vznikly az po katastrofé, jez tyto trhliny

v zemském plasti zpusobila. Tato civilizace
druhotné vyuzivala také stavebni mate-

rial ze zaniklych starsich staveb a nelze

ani vyloudit, Ze po néjakou dobu na Zemi
prezivala spolecenstvi obru s lidmi mensiho
vzrustu, jak to zname napiiklad i z Bible

ze Starého zakona. Prudké ochlazovani

ve ¢tvrtohorach vsak ztejmé zptisobi-

lo kone¢né vymreni poslednich velkych
zivocicht a obrd na Zemi, ktefi az do této
doby jesté mohli prezivat. Detekované obti
kostry na tizemi CR, dosahujici velikosti
4-13 m, se zcela podobaji dne$nimu
¢lovéku a lisi se pouze propor¢né, kdy jejich
hlava byla v poméru k celému télu mensi.

Text: Josef Stanék, filosof, samouk, badatel, foto: redakce
DESATERO *) JSOU PRIKAZY, KTERE BUH DAL LIDEM JAKO SMERNICI PRO ZPUSOB ZIVOTA

yov

V minulych cislech Nového Fénixe (¢. 12/01 a 02/2018) jsme jiz rozebrali: MojziSovu
desku prvou se tiemi principy (,,pfikazanimi“) zdravého mysleni: I. V jednoho boha véfiti
budes! Il. Neucini$ sobé predstavu boha a nebudes brati jeho jméno nadarmo! Ill. Pomni,
abys den svatecni svétil! A Mojzisovu desku druhou, s pfikazanimi jako jsou:

IV. Cti otce a matku, nepfimo tedy také vSechny pribuzné. V. Nezabije$ duchovni bytost,

to je jiného ¢lovéka! VI. Nepokrades!

VI. NESESMILNIS! JE TAKE
POKRACOVANIM VI. PRIKAZANI

Precetl jsem spoustu knih a traktatti o tom,
jestli viibec existuje a co to vlastné je a pro¢ je
zakdzané smilstvo? Cirkevni postoj je podle
mne relativné nezdivodnény a benevolentni.
Bere ohled na to, aby ptili§ neodradil véfici.
Podminkou Bohem povoleného sexu, aby ne-
byl htichem-smilstvem, je cirkevni manzelstvi
s cilem mit déti. Jakykoliv sex mimo manzel-
stvi je vykladan jako smilstvo! Sekty jsou
ptisnéjsi. Definuji za smilstvo jakykoliv sex,
jehoZz smyslem neni pfimo poceti déti! Nékteri
vykladadi $estého prikazani jej zase definuji
jako neptirozené sexualni praktiky. Jini opét ve
smyslu ,,sex bez oboustranné dusevni lasky®,
tedy mimo zachovanou ,lasku k penézim®
Vyskytuji se vyklady sexu jako hfi$ného

apriori. Naproti tomu pfirodni nabozenstvi
pojimaji sex jako prirozenou soucast zivota
mezi zivocichy, tedy realitu Bohem stvofenou.
A ¢lovék je Zivocich télem. Existuji i pfirodni
nabozenstvi, ktera jej dokonce povazuji za
magické posvatné konani v duchu pfirody.

A existuje je$té mnoho jinych vyklada, které
neberou ,konce zvonce®,

Lidi usilujici o vy$si stupen poznani bozi-

ho zaméru nemohou uspokojit uvedené ani
dalsi lidské vyklady. V¢etné mne. Abychom se
tedy my usilujici dopatrali skute¢né podstaty
bozského doporuceni vyvolenému ¢lovéku
»hesesmilnis, musime si nejprve polozit otazku,
kvili ¢emu tuto radu Bith MojziSovym jménem
doporucuje? Kdy je ta télesna rozko$ pri sexu,
(v zéplavé strasti Zivota) skute¢né zavadna? Tak,
ze ji pfimo ,,bozi ptikazani“ zakazuje!
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Cestu k nalezeni odpovédi ndm naprosto jisté
naznadi ,ihelny kdmen® poznani, ze Bih Otec
chce vidy jen ¢lovékovo dobro! Vidyt On sam
od takového ubohého stvoreni zarucené nic
nepotrebuje!!!

Pokud tento princip lidé dosud nepochopili,
nemohou pochopit nic dalsiho. A z tohoto po-
znani se vynofi naprosto jasnd odpovéd:
Smilstvo ¢lovékovi a vyvolenému narodu pro
vy$$i nez prirodni divosskou civilizaci musi
néjak skodit!!

Pro moudrého uz zbyva jen otazka, jak a kdy?
Jeji zodpovézeni navodi hloubku a rozmér bozi
rady navzdy.

Dosavadnim poznanim zékont stvofeni jsme
se dopracovali k poznani, Ze vSe existujici je jen
energie a informace! Musime se tedy k nalezeni
odpovédi vydat timto smérem. Ke sledovani
tokdl energii Zivota (hadi sily) pti sexu a za
riznych okolnosti. A nasledné k nasledkéim po-
ruch toku téchto energii pfi riznych sexualnich
aktech, téch spravnych a pfi nespravnych -
smilstvu. Tedy za variantami a formami vzniku
karmy za smilstvo!

Teprve odhaleni téchto déjti ndm uéini vée
jasnym. Co je smilstvo a jak Bih miluje lidi
tim, Ze je i varuje! Ve stvofeni je to u¢inéno
tak, Ze muzi a Zeny jsou obdafeni prebytkem
hadi (Zivotni) sily, ktery se manifestuje po-
hlavnim pudem. Zejména v mladi. Muzska

LIDI USILUJICI 0 VYSSI STUPEN POZNANI
BOZIHO ZAMERU NEMOHOU USPOKOJIT
UVEDENE ANI DALSI LIDSKE VYKLADY.

a Zenska energie ma vsak odli$ny typ naboje.
Podle obrazu bible: Btih stvofil ¢lovéka Adama
jako jednu bytost, ale pro pohyb ve hmotnosti
(vyhnani z réje) jej pfizptisobil polarité vieho
hmotného. To se vyjevilo objevenim se ¢lovéka
v ptirodé jako samce a samice, muze a Zeny.
Jakmile se tedy inkarnovani duchové v lid-
ském téle plné sebeuvédomi, za¢nou se vnimat
jako samci a samice. Tedy ,,néjak netplni®
Obé pohlavi poznaji, Ze jim k vyrovnanosti

»néco” chybi. To néco uciti, jakmile se pribli-

zi k opa¢nému pohlavi. Pociti chybéjici ¢ast
energii ve vlastnich vibracich téla a duse, které
citi byt pritomné u pohlavi druhého! Objevi

se vzdjemna ,,ptitazlivost pohlavi. Nenf to nic
jiného, nez podvédomé projevend touha po
doplnéni ¢ehosi v sobé. Podle sily muzskosti

a Zenskosti je tato sila vétsi nebo mensi. Cim
vétdi polarita muz Zena, tim vétsi vyboj energie
pti jejich spojeni vznikd. I s [é¢ivymi dusledky.
V roviné energii téla (vybitim sex appealu)
lé¢ivym magnetizmem, v Grovni energii duse
lé¢ivym vyrovnanim energii dusevni lasky.

Coz se projevi naslednym vyrovnanim emoci
dusevniho Zivota. Ale ma dojit také ke spojeni
energii ducha! To ma za nasledek ,,explozi
duchovniho poznéani obou! Lze fici osviceni!

Je to popisovano jak fenomén ,,kosmického
orgasmu® Stanislava Grofa nebo sexuology jako
treti stupen orgasmu. Pocit dopliiovani chybé-
jicich energii pfi sexudlnim splynuti je pfi¢inou
pocitované rozkose, jako u jidla.

Pti aktu sexudlniho spojeni muze a Zeny jde
ovsem o sloZity jev, protoze ¢lovék je vicetrov-
nova bytost! To znamend, ze duSevni a duchovni
energie v ném jsou v sedmi vibra¢nich
urovnich, takzvanych ¢akrach. Pti spojovani
téla a duse se milujicich se jejich ¢akry spojuji
odspodu. Ne jako u kabétu. A7 pfi spojent tie-
tich se projevuje druhy stupen orgasmu. Pfi tom
probihaji prevody raznych zivotnich typt ener-
gii z jednoho téla na druhé. Aniz o tom milujici
se vi! Stejné tak, jako nevi nic tfeba o travicich
§tavach v brise.

Pravé v navozeni poruch prevodu vitdlnich
energii (meridianu) je celé télesné i duchovni
nebezpeci §patného sexu, neboli smilstva! Ja

to vidim tak. Pfi sexu ve vibraci skutecné lasky
v dusi se oba milujici snazi obdarovat druhého
a tim mu, aniz to védi, predavaji ¢ast své ener-
gie. A jeho energii dostavaji zpétné do svych
¢aker jako nahradu. Dokonce spravnym mi-
lovanim dochdzi k vzijemnému lé¢eni skrytych
zacatkl nemoci! Milujici jsou si vzajemné
1é¢iteli! A po aktu jsou proto svézi a nabiti!
Proto manzelstvi v trvalém souladu dusi jsou
dlouhovéka. Naproti tomu sexualni proces,

vedeny ve vnitfnim nastaveni duse na ego,
tedy nelasku, ma za cil jen vybit vnitfni napéti.
(Vulgo:vyttepat pytlik.) A bozi Spravedlnost
takovému prani vyhovi. Jenze s karmou, Ze od-
vede nadbytek Zivotni energie do zemé. Neboli
smilnik svou Zivotni energii zmati. Je to i vidét!
Vysledkem takto realizovaného sexu jsou
energeticky ,,vybiti“ milenci. Misto nabiti po-
cituji vyéerpani. Typickym projevem u Zeny je
pocit postkoitalni ,, kocoviny, jakéhosi studu.
Muzi ,,polygamni playbojové®, jdouci ze sexu do
sexu, jsou nasledné ¢asem dobte rozeznatelni.
Vypadaji rychle ,vyzile“ a brzy umiraji. Viz vék
dozivani ,,sexidoli“ padlého $oubyznysu.. (Po-
drobné o tocich energie je pojednano v knize
Agape: Brzobohata, Stanék, ,,Laska muze a Zeny
z pohledu dusevnich a duchovnich sil.“)

A tim jsme se dostali k jasnému definovani
smilstva pfimo zivym Bohem.

Tim upfesnénim je reakce proudii a smé-
rovani dusevnich sil pfi aktu lasky!

Smilstvo je tedy sexualni akt, pfi kterém oba
zcastnéni ztraci vlastni Zivotni energii, vita-

litu, nasledné zdravi! To je ten pravy divod,
pro¢ pred nim z lasky ke svym lidem Biih varuje
»prikdzanim®

Sexualni laska Bohem chténa je ta, pfi niz

oba milujici energii Zivota v sobé posiluji!
Vyrovnavaji se v dusi, 1é¢i si pocatky nemoci!
To je plné mozné jen v dokonalém partnerstvi,
na zemi v manZelstvi. V ném je vztah Bohem
a komunitou poZehnan, protoze nikomu
jinému neskodi. Je veden laskou télesnou
(sexappeal), dusevni (pfijemnost pfitomnosti
druhého) a duchovni (intuice, rozuméni si
beze slov) a pfenasen na potomstvo. Takto Zity
sex je nejvétsim darem bozim ¢lovéku za Zivota
téla. Kompenzuje mu vzdy v zivoté télesné
strasti.

Z vy$e uvedeného je zfejmé, ze smilstvo mize
byt i v manzelstvi a naopak prava laska mimo
néj. A¢ manzelstvi na ,Zivot a na smrt* vytvaii
nejlepsi podminky pro rozvinuti plnohodnotné
lasky. Karmicky dopad poruseni rady ,nesesmi-
Inis“ pozoruji kolem sebe ve tfech stupnich. Pro
jednotlivce a nakonec dopadem i na cely narod
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a civilizaci. Prvnim stupném trestu za smilstvo
je jiz zminéna ztrata zivotni energie a Zivotniho
elanu.

Druhym stupném karmy jsou az nyni védou po-
znatelné nasledky promofteni tél parazity, bak-
teriemi a ,,pomalymi“ viry. (U¢inek se projevuje
po létech nebo jako chronicita bez vychodu.)
Podvédomé citéné nedokonalé Ziti sexuality
masou vede totiz misto k prohlubovani kvality
vztahu k nutkdni stalého hledani ,nékoho lepsi-
ho". Treba ve formé sexudlnich dobrodruZstvi.
Timto masové roz$ifenym pfistupem se vynofil
obfi spolecensky problém, sexudlni promiskui-
ta. Tito ,hledaci lasky“ v¢etné lékaft netusi, jak
jsou stfiddnim sexualnich partnert jejich téla
zamorovana makro i mikroparazity, kvasinkami,
plisnémi, podminéné patogennimi bakteriemi
a zejména ,pomalymi“ viry. (Napiiklad mo-
nonukledza, hepatitidy a mozkové degenerace
nékolika typt.) Na které téla jejich sexudlnich
partnert nejsou rodové adaptovana. Jestlize se
ve spole¢nosti rozmuze promiskuita, vsichni se
¢asem promori, pomalym otravovanim meta-
bolity parazitl se podlomi vitalita a civilizace
zanikd. Bohem soucasnému ¢lovéku geneticky
dany vék doziti téla 120 let se bez ohledu na

ného zéhrobi (dablici). Masové pak infiltruji
temni duchové do naroda, ktery vyvolil svou,
nikoliv bozi vili. Tedy vyvolil zptsob prezivani
typu ,,po nas potopa“. Ateisti nebojte se, bozska
Prozfetelnost ji ma ptipravenu kazdému podle
jeho prani. V soucasnosti je na odchodu z exis-
tence zdpadni civilizace.

Pti $patném sexu v téhotenstvi pak navic do-
chazi k poskozovani duse inkarnovaného ditéte,
které se projevi tichylkami v jeho dospélosti. Pti
tom, co pozorujeme na chovani zapadnich elit
a lidi v médiich, nikdo nemiize ocekavat jako
vdék zplozenct jakékoliv ,,svétlé zitiky® Ne-
plodni, jejichz pocet ostatné lavinovité narista,
jsou vlastné jesté ti nejméné poskozeni!

Vyse vysvétlenym jsme se dopracovali k za-
véru, jak bude to s tim vystoupenim zapadni
civilizace do vy$$i urovné, tedy s onim usku-
te¢nénim kralovstvi boZiho na zemi. Vystoupi
do ni ti, ktefi budou zit bozi radu ,,nesesmi-
Ini§“! Neboli ty rodiny, narody, civilizace,
které povysi kvalitu vztahu muze a Zeny na
dosud nepoznanou uroven. Tim vysoka kvali-
ta vztahu muZe a Zeny, kterou si mistni divosi

Psychowalkman:
od zitra bez
stresu, unavy,
depresi,
nespavosti.
Osobni rozvoj
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a vynikajici

psychicka kondice.

PRI SPATNEM SEXU V TEHOTENSTVI PAK
NAVIC DOCHAZI K POSKOZOVANI DUSE
INKARNOVANEHO DITETE, KTERE SE PROJEVI
UCHYLKAMI V JEHO DOSPELOSTI.

+Méla jsem problémy se spankem;
nic nezabiralo a Iéky mi

nedélaly dobfe. Tak jsenm

si poridila AVS pristrofi™ = ¢
Nejprv jsem tomu

nevéfila, ale stalo se!

wvelkopéci védy® stal nedostiznym. A¢ Mojzi§ se
ho dozil v Zivotnich podminkach, kdy by vétsi-
na dnesnich lékarsky vypiplanych ,, modernich®
lidi se nedozila dospélosti. Pravé pro kont-

rolu ¢istoty téla Zen existuje panenska blana!

KATALOG ZDARMA:

Poslete béZznou SMS se jménem,
postovni i emailovou adresou
a slovem FENIX na tel:

e
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Z infek¢nich davodt jsou z ptirozenosti cenény
jako budouci matky jen panny. A¢ rozumoveé se
existence panenské blany zdd nepochopitelna

a zvifata ji nemaji.

Tretim stupném karmy za smilstvo jsou
pohlavni nemoci. Ddl je zbyte¢né psat a zdu-
raznovat, ze medicina se s nimi jen zdanlivé
vyrovna.

Jenze existuje jesté dalsi, vlastné hlavné spole-
¢ensky dopad poruseni rady ,nesesmilnis® Je
to dopad na potomstvo. Pti sexudlnim aktu

a otéhotnéni je klicové dulezitym faktorem pro
vtéleni vys$siho ducha pravé ,vibrace® matky
pti otéhotnéni. Pti nizkych dusevnich vibra-
cich sexu a pouze télesném chti¢i se vtéluji pri
inkarnaci do rodiny duchové z nizkého tem-

vesmiru ani nedovedou predstavit, vytvori
inkarna¢ni most pro vtélovani svétlych dusi
na tuto planetu. Zfejmé takovou civilizaci,
kterou ve vytrZeni mysli zahlédl ve svétlych
oblastech vesmiru Mojzi$. A tuto troven se
pokusil pro ,,Bohem vyvoleny narod“ zavést.
A jak fekl Jezis: ,Vyvoleny je nikoliv ten podle
zrozeni, ale ten, kdo kona vili Otce!“ Ten je
bozim pravym synem, protoze Bith nezna
protekce! Ale zna dokonalou Spravedlnost vici
komukoliv. Vyvolenym ¢lovékem a narodem
se stane ten, ktery povysi kvalitu vztahu muze
a zeny na dosud na zemi nedosazenou uroven.
Tim takovi ,,jako Bohu naslouchajici“ zdédi
budoucnost na planeté.

Cechy: 774 444 795
Morava: 778 035 563

Katalog a Ebook zasilame
zdarma obratem.

Prodejny - moznost vyzkouseni:
Praha 2, Anglicka 16, tel. 77 4444 795
Brno: Mojmirovo nam. 27, tel 77 803 55 63

Prvni noc jsem

usnula hned a

za dva tydny

jsem byla z nejhorsiho
venku.”

Zdena Tomsd, 48 let, Brno.

Eshop: www.galaxy.cz
Slovensko: www.galaxy.sk

Slevy 5-35%! Pouze v breznu.

Zcela mimofadna akce, kona se vyjimeéné jednou za nékolik let!
Slevy jsou na vSechny AVS pristroje, u¢ebni kurzy, biofeedback...
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DNOVOR S VLADIMIREM EXARTEN

0 NAVRATU K POVODNIMU
STAVU ROVNOVAHY A ZDRAVi

ti néjaké sekty. Tak se dtive asi k duchovnim
vécem pristupovalo. Nakonec i proto, ze mi
pripadal jako rozumny ¢lovék, jsem souhla-
sil a ¢lanek jsem si pujéil.

Jesté ten veler jsem si doma pustil hudbu

a ¢lanek jsem si zacal ¢ist. V tom pribéhu
8lo o to, ze tfi malé déti v byvalé Jugoslavii
mély zézitek zjeveni panny Marie. Nebo tak
to z jejich pohledu popisovaly. Je to hodné
znamy pribéh a dodnes je to posvatné pout-
ni misto. A jedno z téch déti feklo tomu,

co vnimaly, Ze nechce uz vibec jit domu za
rodi¢i, do $koly a ani hrat fotbal s ostatnimi
détmi. Reklo, Ze je pro né tak ptijemné byt
ten bézny zivot.

A to co nazyvaly jako bozské zjeveni, jim
néjakou formou feklo, Ze to neni o tom.

Ze mtzou jit dom, chodit dél do $koly nebo
hrat s ostatnimi détmi fotbal, Ze ztistanou ve
spojeni v jejich srdci. Ze neni tfeba zfistat
na tom misté a vzdat se veskerého bézného
zivota. Ze to je o tom vnitfnim spojent.
Jakmile jsem toto precetl, tak mé to tak
zasahlo, Ze se stala jedna véc. Pripadalo mi
to tak opravdové, nefanatické a spravedlivé.

sedm riaiznych filozofickych knizek najednou
a vSechno slo jakoby samo a hodné rychle.

V ramci objevovani jste rovnéz poznal
osobnostni systém Enneagram spolu

s lektorem Emanuelem Byrtusem. Pouzi-
vate jej v praxi?

Setkani s Emanuelem pro mé znamenalo
jeden z dalsich silnych posunti ve vnimani.
Jestli nékdo zna a umi aplikovat Enneagram
do praxe, tak je to definitivné on.
Nepouzivam Enneagram jako celek, ale
pomohl mi pochopit rtizné struktury naseho
ega a kde nas omezuje. Pouzivam tu cel-
kovou moudrost a jeji ¢asti v riznych situa-
cich at uz pro sebe nebo pro lidi na mych
kurzech.

VTU CHVLI SE MI V MEM POKOJI, KDE
SVITILA JEN MALA LAMPICKA, ROZSVITILO
OBROVSKE SVETLO. TAK SILNE, ZE T0
PREHLUSILO UPLNE VSECHNO, CO V TE

Text: Daniela Fuxovd, foto: Archiv Vladimira Ekarta, www.vladimirekart.cz

MOZNOST POZNAT METODU REKONEKTIVNIHOLECENI MELI JIZ CTENARI BYVALEHO
CASOPISU PHOENIXU €. 1/2015 V CLANKU NORY CHVOJKOVE REKONEKTIVNI LECENI -
RESTART ZDRAVI A SANCI SEZNAMIT SE BLIZE S AUTOREM TETO METODY, S PANEM

DR. ERICKEM PEARLEM, V ROZHOVORU S NiM V NOVEM FENIXU €. 6/2016. V SOUVISLOSTI
S BLIZiCIM SE BREZNOVYM TERMINEM DALSI NAVSTEVY ERICKA PEARLA V PRAZE JSME
SE ZEPTALI PANA VLADIMIRA EKARTA, REDITELE REKONEKTIVNIHO CENTRA V PRAZE

A PROPAGATORA TETO LECEBNE METODY U NAS, NA TO, CO NAS ZAJIMA:

MISTNOSTI BYLO. BYLO TO VELMI JASNE,
ALE NEOSLEPUJICI SVETLO.

A v tu chvili, kdy jsem si tohle uvédomil,

se mi v mém pokoji, kde svitila jen mald
lampicka, rozsvitilo obrovské svétlo. Tak
silné, Ze to prehlusilo aplné vsechno, co

v té mistnosti bylo. Bylo to velmi jasné, ale
neoslepujici svétlo. A v tu samou chvili jsem
zazil tak obrovsky pocit §tésti, jako kdy-

Nahlédneme-li do nedavné minulosti, vy-
bavite si néjaky meznik ¢i vznik potieby

Jiz desetileti se zajimate o riizné alterna-
tivni metody a zpusoby Iéchy, co vas

k tomu vede? Jedna se o néjaky silny
zazitek v mladi?

Touto otazkou jste mé donutila zamyslet

se nad véci, nad kterou jsem se uz hodné
dlouho nezamyslel. V podstaté jsem uz i sam
zapomnél, kde to v§echno zacalo.

Uz od mali¢ka mé zajimalo spoustu véci. Za-
jimalo mé, co presné znamena jednou umfit
a uz nikdy nebyt. To mi zabralo hodné vece-
rii pfi usinani a mnoho dal$ich otazek, které

se s tim spojuji. V jednu chvili ale opravdu
prisel vyrazny zlom. Tésné po maturité, kdyz
mi bylo zhruba 19 let, jsme méli rozhovor

s na$im ucitelem na ekonomii. Byl to mlady
clovek, ktery na nas vzdycky piisobil velmi
piijemné a rozumné. Rekl mi, Ze se zajima
hodné o kfestanstvi a jestli znam pribéh déti
v Medzugorije, v byvalé Jugoslavii.

Nabidl mi ¢lanek, kde se o tom psalo.
Nejprve jsem si nebyl jisty, protoze jsem se
tenkrat o tyto véci nezajimal a trochu jsem
mél obavy, abych se nevédomé nestal soucas-

by nékdo vzal sedm nejkrasnéjsich Vanoc

a nacpal je do tfi vtefin. Bylo to tak ob-
rovské, Ze jsem se nezmohl na nic. A to néco
ne slovy, ale néjakym intuitivnim zptisobem
teklo ,,ano. To je pfesné ono. Toho se drz,
takhle to délej.“ Rozbrecel jsem se §téstim

a chvili jsem viibec nemohl dychat. Byl to
asi vliibec nejkrasnéjsi zazitek, co jsem kdy

v zZivoté zazil.

O té doby jsem asi rok nebo dva intenzivné
absolvoval vSechno. Pamatuji si, Ze jsem pres
den prichazel na milion véci o na§em zivoté
a byti a veler si to potvrdil v knizkdch, které
jsem Cetl. Byl jsem schopen tenkrat ¢ist asi

pro vnimani energii? Anebo to bylo az
po objeveni terapeutické metody Re-
connective Healing a po vasem setkani
s Ericem Pearlem?

Energie jsem se snazil citit v Zivoté néko-
likrat. Nebyl jsem ale ten typ ¢lovéka, ktery
se s touto schopnosti narodi. Navic jsem si
nechtél energie predstavovat. Chtél jsem je
opravdu citit.

Reconnective Healing pro mé byl v tomto
oboru velky zlom. Citil jsem to hned a po-
stupné jsem se naucil, Ze se to mtize naucit
uplné kazdy. Nase télo tu schopnost ma zcela
prirozené.
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Mezi vase dalsi aktivity kromé metody
Reconnection a Reconnective Healing
patfi napriklad i koucing a pofadani
workshopt na rozvoj osobnosti a udr-
Zeni fyzické a psychické kondice. Co
jiného v ramci poklad nasi osobnosti
a naseho mysleni mohou ucastnici
vasich kurzi s vami objevit?

Predev$im svoji vlastni integritu. Najit co
je to, co chtéji opravdu Zit. Najit co je to
jejich hlavni, pro¢ chtéji zit a jak to pfenést
do své kazdodenni reality.

Moje kurzy jsou velmi praktické. Diky
Reconnective Healing dokazu lidi vzit do
velmi hlubokého spojeni se sebou samymi,
uchopit co je skute¢né napliuje a nastavit
konkrétni kroky do jejich fyzické reali-

ty. Najit rovnovahu mezi v§im co délame

a vnést do béznych kazdodennich zazitka
velkou hloubku.

Se svymi klienty a prateli podnikate
terapeutické a lécebné cesty do exo-
tickych krajin, zrovna jste vratil ze Sri
Lanky. Co je opravdovou naplni téchto
cest?

Je to kombinace uéeni se, poznavani

a cestovani. Je to velmi intenzivni prozi-
tek v mnoha smérech. Myslel jsem si, Ze
kdyz udéldm workshop na nadherném

a exotickém ostrov¢, tak bude objevovani
nasich snii a moznosti o to jednodussi. Ale
ukazalo se, ze ta zména prostfedi zpiisobi,
ze se vechno je$té zintenzivni. TakzZe to je
pro vétsinu lidi jedna z nejsilnéjsich véci,
co kdy zazili.

Co vSechno mohou zazit ¢i s jakymi
zazitky se vraceji Ucastnici exotickych
pobyti?

Réno cvi¢ime jogu na plazi, po snidani
pracujeme na kurzu, odpoledne mame
volno a uzivame si nebo cestujeme po ost-
rové a vecer konc¢ime dal$im blokem kurzu
a meditaci. Nékteré dny mame celodenni
vylety a objevujeme ostrov. Je v tom vSech-
no. Krasné se to propojuje.

U nas jste predevsim znam jako hlavni
propagator metody Rekonektivni-

ho l1éceni (pozn. red. ,,Reconnection
znamena Znovuspojeni - neboli urcity
navrat ke svému pluvodnimu stavu
rovnovahy a zdravi. Déje se to pomoci
znovuspojeni se s nasim vyssim Ja,
ladénim se na harmonické frekvence
spolu s aktivaci energetickych drah

v téle a drah v prostoru. Vysledkem ma
byt také navyseni energetického poten-
cialu), ktera je také spojena s poznatky
kvantové fyziky a vzbuzuje pozornost
zahrani¢nich védcu a lIékaru. O jaké
konkrétni poznatky se tedy jedna?
Rekonektivni 1é¢eni neboli také Re-
connective Healing je moderni metoda
energetického léceni, ktera se nesoustre-

doplnit foto

di na konkrétni problém doty¢né oso-

by, ale celkové nds vraci do ptivodniho
stavu rovnovéhy. To zptsobi, Ze to co

v rovnovaze neni, tak se za¢ne narovnavat.
To co védce a lékare po celém svété na této
metod¢ zajima, je predevsim to, jak nein-
vazivné a ¢asto velmi rychle dokdaze prena-
stavit procesy v nasem téle i psychice, které
by klasickymi metodami trvaly daleko déle.
Jinymi slovy, spojeni s frekvencemi
Reconnective Healing ndm pomaha
prekrac¢ovat ramec bézného uzdraveni.
Predevs$im kvantovi fyzici v RH vidi velkou

podobnost s jevy, které pozoruji na urovni
modernich vyzkumu. Na svété je i mnoho
1ékarti, ktefi sami prosli kurzy Dr. Erica
Pearla a zaradili tuto metodu vedle své
klasické praxe.

Jako vice nez kdo jiny jste osobné po-
znal hlavniho predstavitele této metody
ve svété, Dr. Ericka Pearla. Co vas na
ném nejvice upoutalo?

Jeho velmi vysoké védomi, se kterym
pfeddva tuto metodu po celém svété. Jeho
tréninkové programy patfi k velmi silnym
zazitkim pro vét$inu ucastnika.

Zaroven se mi libi, Ze Eric nestavi RH pred
moderni medicinu. Ukazuje lidem misto,
kde se vzajemné dopliuji.

Z osobniho hlediska mam na Ericovi rad
jeho schopnost v kazdé situaci ukazat
daleko $ir$i thel pohledu na dané téma. Je
opravdu velmi inspirujici.

0 metodu Reconnective Healing je

v Ceské Republice zajem. S Erickem se
pravé nyni lze setkat osobné v Praze

ve dnech 9.-11. bfezna na jeho in-
tenzivnim seminari Reconnection Hea-
ling. Co miizeme od kurzu a od Ericka
cekat?

Eric pfijede na tréninkovy program O.N.E.
Experience.

Je to program, jehoz prvni ¢ast je osmi-
hodinovy online program Zakladu Re-
connective Healing a druhd ¢ast je praveé
zivy vikend pfimo s Ericem Pearlem a jeho
u¢ebnim tymem 9.-11. bfezna v Praze.
Ucastnici se tam nau¢i kompletni metodu
RH a hlavné si to vyzkousi pod vedenim
Erica a jeho tymu rovnou v praxi. Naudi se,
jak frekvence RH vnimat a jak to aplikovat
na sebe a dalsi lidi. Pro ty, ktefi budou
chtit, tak je mozné rovnou po tréninku
pokracovat jako praktik této metody.

V Praze je jiz dva roky i jediné Reko-
nektivni Centrum na svété a je mozné se

o této akci a metodé dozvédét vice pravé
tam nebo se jako praktik pridat ke skupi-
né lidi, ktefi se touto metodou u nas jiz
zabyvaji.

Vy sam si udrzZujete velmi dobrou
télesnou a dusevni kondici, potkavam
vas vzdy s ismévem. S oblibou také
fikate, Ze se citite stale mlad. Prozrad*-
te ¢tenairiim a ¢tenarkam Fénixe, jaky
dalsi zazracny ,recept“, tedy kromé
metody Rekonektivniho Iéceni, jesté
mate?

Dékuji. Myslim, Ze je to néco, co jsem mél
vzdycky. Bavi mé zivot. Bavi mé objevovat
mozZnosti, které mdme a zkoumat kam az
muizeme nds potencial opravdu otevrit

a rozvinout. Velkou roli v tom vSem hraje
i to, Ze jsem se naucil nenechavat véci
nevyfe$ené. Nékdy béhem let jsem si
uvédomil, Ze cokoliv nechdme v nasem
zivoté a sami v sobé nevyfesené, tak se
nam projevi na téle i védomi. Tim, Ze
najdeme odvahu véci otevfit a najit fesent,
si uvolnujeme sviij prakticky nekoneény
potencidl. A to aplikuji v§ude.

A také jsem vzdycky rad a intenzivné
sportoval. Poslednich nékolik let mé
inspirovalo lezeni, a to mi dava hodné po
té fyzické strance. Udrzuje vas to v dob-
ré kondici a stéle vidite, kolik toho jesté
miiZete i po fyzické strance posouvat
doptedu.



ZDRAVI A 0SOBNi ROZVOJ

CESTA K SOBE A K ODPUSTENI

Text: Stanislav Stastny

CESTA K SOBE JE PRO CLOVEKA MNOHDY CESTA HODNE DLOUHA, NEZ
POCHOPI, PROC JE ZDE NA ZEMI A SVOU DUCHOVNI PRAPODSTATU.

K této cesté je potfeba si polozit nékolik
otazek:

Kdo jsem, pro¢ jsem takovy, pro¢ nemiluji
sebe, své télo, co jsem, pro¢ nemiluji své
blizni? PROC?

Kam jdu.

Nehledej vinu pouze ve druhych, ale za-
mysli se také nad sebou, nad svymi ¢iny, zda
chyba neni v tobé samém.

Nesud druhé, ani sam sebe, abys nebyl
souzen sam.

Prijimej zivot takovy, jaky je, jako svého
uditele.

Vér v sebe, bud pokorny a dokdze§ mnohé,
i zazraky.

Veér v lasku a laska se dostavi.

Vira a laska s nadéji jedno jsou.

Mysli pozitivné a pozitivni bude i tviij
Zivot.

Modlis-li se, modlitba ma jit od srdce. Pak
bude vyslysena.

Bez lasky srdce je Zivot prazdny.
Odpoustime-li jinym, milujeme sebe a od-
poustime i sobé.

Odpusténi jinym a sobé spolu tizce souvisi.
Odpusténim odstranime i nékteré blokady
- emoce.

Odpusténim ziskame lasku ke svym
bliznim i lasku ve svém srdci i dusi.
Odpusténim odstranime i stiny své minu-
losti nynéj$iho Zivota na Zemi.
Odpusténim odstranime i to, co jsme si
pfinesli do dne$niho Zivota na Zemi ze
svych minulych Zivotd, zlep$ime si karmu.
Nynéjsi problémy, i zdravotni, mnohdy
uzce souvisi s nas$im minulym Zivotem na
Zemi v opacné souvislosti, to co jsme ve
svém minulém Zivoté zavinili, v tomto je
nutno napravit.

Pomoz si a bude ti pomozeno!
Odpusténim se ziskd mnoho a milovanim
sebe, svého téla, ziska$ bohatstvi Ducha,
budes CLOVEKEM, nejen ¢lovékem!
Dokud budete obvinovat ostatni za vse, co
se vam prihodi a nebudete-li naslouchat
svému srdci-nitru, které k vam hovoifi ti-
chem Vesmirného klidu a Lasky, nenajdete
klid v srdci, ani v dusi, budete stéle Zit ve
své iluzi svéta, bez ponauceni, které vim
zivot nabizi jako $kolu Ducha Clovéka ve
vas samych, budete se stéle rodit do tohoto
svéta iluzi, dokud nepochopite Zakony
Vesmiru, Prirody a sami sebe v sobé!

VELKY SERIAL 0 CAKRACH

Text: Jan, konzultant osobniho rozvoje a spolupracovnik redakce, www.homosignum.cz, foto: pixabay.com

CAKRY JSOU ENERGETICKA CENTRA NASEHO JEMNOHMOTNEHO TELA, KTERA UTVAREJI
NASE FYZICKA TELA, A VIDENO V SIRSIM KONTEXTU, TAKE CELOU NASI FYZICKOU REALITU.
0ZNACENiI CAKRA POCHAZI ZE SANSKRTU A V PREKLADU ZNAMENA KRUH, VIR A KOLO.
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CAKRY - JEDNA PO DRUHE.

Pokud byste chtéli mit vice informaci, jak ¢akry funguji anebo si pfipomenout zakladni
techniky prace s ¢akrami, staci si vzit k ruce Cislo Fénixe 2/2018, kde v Uvodni casti
naseho SERIALU O CAKRACH naleznete dilezité podrobnosti tykajici se energii ¢aker,
a to i véetné nékolika historickych souvislosti. Pravé diky souhrnnému pfehlednému
zpracovani a jedinecnému senzibilnimu vhledu v naSem serialu naleznete detailni

a fundované informace. TotéZ vam pfineseme i v nasledujicich Sesti islech.

MULADHARA

PRVNI CAKRA

B umisténi - nachazi se tésné pod kostrci
B funkce - tvorba fyzického téla v nasi fy-
zické realité (v nejsir$im slova smyslu)

B propojeni s fyzickym télem - jsou na
ni napojeny ledviny, krev, kostra (nohy,
ruce, kosti, klouby, kostni dfen, a pod.),
pohlavni organy, kone¢nik, tlusté stevo,
imunitni systém

B hormony - adrenalin, noradrenalin

m 7lazy - nadledvinky

Ebarva - ¢ervena

Etén - C

B mantra - LAM

B element - zemé

B esencialni olej - skofice, ¢esnek,
santalové dfevo

B kameny - rubin, hematit, granat,
achat, cerveny spinel

B planety - Zemé, Mars

M rostliny - $alvéj

B kofeni - zdzvor

E kov - olovo

B andélé - archandél Gabriel

M aspekty - vztah k materidlnimu svétu,
k zemi, k rodiné, fyzicka vydrz, stabilita,
vile Zit, preziti, jistota, uzemnéni

W télesné aktivity — kazda forma pohybu,
béhem které jsou nohy a chodidla aktivni,
kazda télesna aktivita, ktera vyzaduje bdé-
lost a pritomnost

B duchovni aktivity - pozorovani krasy
a dokonalosti pfirody ve vsech jejich
aspektech

W pozitivni archetyp - matka, otec

M negativni archetyp — obét

Zndmé osobnosti se zcela otevienou prvni
cakrou: Emil Zdtopek, Jaromir Jdgr

AFIRMACE

B Jsem spojen se svym Zivotem ve v$i
jeho krase.

B Vim, kdo jsem a ¢inim veskera sva
rozhodnuti na zakladé toho, co je pro
mne dobré.

B Vim, Ze jsem soucasti néceho, co je
mnohem vétsi nez ja.

B Vim, Ze jsem dobry.

m Ziji v pravdé a l4sce.

B Ve v8ech svych zivotnich rozhodnutich
budu usilovat o dobro a o $ifeni svétla lasky.

m Mé télo mi pomahd zit §tastny
a rozmanity Zivot.

B Jsem vdécny za vSechny prileZitosti
k rastu, které prijdou.

B Jsem vdécny za vSechny vyzvy, které
mne posunuly tam, kde nyni jsem.

B Miluji Zivot.

B Ve svém téle se citim dobre a v bezpedi.

B Miluji matku Zemi a propojuji se s pfi-
rodou.

OTAZKY PRO ZAMERENI
POZORNOSTI NA ASPEKTY PRVNiI
GAKRY A DOSAZENI JEJICH
HARMONIE

B Jsem trpélivy?

B Vim, jak m@zu ¢asem véci ménit ve svij
prospéch?

B Vydrzim ¢ekat, nez se mij projekt usku-
te¢ni a ztistavam pri tom stale soustfedény.

B Touzim po rychlych feSenich a okamzitych
vysledcich?

H Jsem si védom, ze ma netrpélivost oslabuje
mé zivotni sily, které potfebuji pro své
zdravi a télesnou i dusevni pohodu?

BV jakém rozsahu dokazi kontrolovat svou
netrpélivost, aby mne neodpoutavala od
pritomného okamziku?

B Je znakem moji rodiny trpélivost
nebo netrpélivost?

B Odkud beru odvahu a vydrz?

W Jaké aktivity chci rozvijet, abych byl se
sebou i s druhymi trpélivéjsi?

B Délam si takovy Zivot, ktery podporuje

mé byti?
B Napliiuje mne mtyj Zivot, tak jak jsem si ho
vytvoril?

m Jaké své kvality musim kultivovat, abych
mél zivot, takovy jaky chci?

B Vytvarim si takové struktury, které mne
v tézkych zivotnich chvilich pomohou?

B Chybi mi néjaky typ podpory? Pokud ano,
tak jaky? Co s tim mohu udélat?

B Jak stabilni vnimam svij Zivot pravé
v tuto chvili?

B Jak mohu pfinést do svého Zivota vice
stability? Musim proto néco zménit?

M Jak si vizualizuji stabilitu? Jako néjaky
obraz, nebo pocit?

B Jak si definuji stabilitu?

B Kdy jsem naposledy vnimal svij Zivot
jako stabilni?

M Je stabilita kvalita, kterou ve svém
zivoté zndm?

B Nachazim ve svém zivoté jistotu?

M Jsem ve svém zivoté zakofenén v realité,
nebo jsem od ni odstfizen?

B Vim, co mi pfinasi klid a dusevni
rovnovéha?

® Cini mi zivotni zmény néjakou ndmahu?

B Spoléhdm se na to, Ze mne béhem mého
Zivota néco vede a ochranuje?



ZDRAVI A 0SOBNi ROZVOJ

B Mam obavy z toho, co se naléza za mou
vyty¢enou hranici?

B Mam predsudky vicdi lidem, kteti ziji
jinak nez ja?

B Vérim, ze dokazu zit v nejvys$im
dobru a radosti.

B Vim, Ze pokud chci uskute¢nit své sny,
tak musim ve svém Zivoté néco zménit?

B Véfim, Ze mam pravo na to co si preji?

B Dokazu se plné koncentrovat na to, co
musim vykonat, abych svij zdmér usku-
te¢nil?

B Dokazu své sny plné integrovat do svého
soucasného zivota?

B Jsem vdéény za kazdou véc ve svém
Zivoté?

B Dokazu ocenit sny, které se mi
v minulosti podarilo realizovat?

M Jak se chovam ke svému télu?

JAK SE MUZE PROJEVOVAT
ZABLOKOVANA MULADHARA
H pocity beznadéje

B nedostatek pradivéry”, nebo ptimo
jeji absence

B prijimani role obéti (,,Zivot je
nesnesitelny®)

H problémy s tvorbou fyzického téla,
deformace (autismus a jiné formy
télesnych postizeni)

H problémy pohybového aparatu
(téméf véeho druhu)

B hemeroidy, zacpy, prijmy

M alergie

MEDITACE PRO ROZVOJ MULADHARY
Predstavujte si, jak do prostoru mezi kostréi

a pohlavim nadechujete zarici teplé cervené
svétlo. Zadrzte na zhruba pét sekund dech a vni-
mejte, jak se teplé svétlo méni ve zhavé a energie
se v ¢akfe silné akumuluje. Béhem vydechu vy-
poustéjte svétlo do celého prostoru panve a vni-
mejte, jak pfijemné pulsuje. Na konci vydechu

si predstavujte jak zhavé svétlo zaplnilo prostor
panve a vypliuje i nejbliz$i prostor kolem.

U této i u vsech ostatnich meditaci na
jakoukoli ¢akru plati, Ze pokud se vam vice
libi nebo je pro vds jednodussi predstava bilého
nebo duhového svétla, tak si miiZete
predstavovat to. Jako univerzdlni plati také
imaginace zlatobilého svétla.

PODPURNE FORMY HARMONIZACE

B kofenim - zazvor

B rostlinami - baldridn, bezinka, lipovy kvét

B drahokamy/minerély - rubin, hematit, granat,
Cerveny spinel, achdt

M aromaterapie — skofice, ¢esnek, santalové
drevo, rozmaryn, cedr

*,Pocitovy komplex bazdlni divéry® i ,pradiivéry® se utvdfi jiz v prvnich letech Zivota ditéte a je posilovany projevy matefské

lasky a péce. Pozdéji vede ke vzniku sebejistoty, tvotivosti a Zivotniho optimismu. Opakem je pocit tizkosti, vyvoldvany u ditéte

citovou deprivaci, ktery vede k nejistoté a k orientaci na nediivéru viiti okolnimu svétu, s tim spojenou orientaci na sebeobranu
s nedostatkem tvotivosti, a ktery byvd také diisledkem odlouceni ditéte od jeho matky. Pocit diwvéry ¢i nediwvéry viiéi okolnimu

svétu tedy miiZe clovék ziskat uZ jako dité a miiZe v ném vytvotit komplex, ktery zabarvuje jeho vztahy ke svétu a predevsim

jeho mezilidské vztahy.“ Milan Nakonecny

JOGA A PRVNI CAKRA

Text: Barbora Pecovd, redaktorka, editorka a lektorka jégy, foto: fotolia.com

V JOZE JE KAZDY POHYB DUMYSLNY A PRITOM JEDNODUCHY - DIKY POHYBU SVALU,
PLYNUTI DECHU A VEDOME POZORNOSTI AKTIVUJETE PRIROZENE ENERGETICKA
CENTRA (CAKRY) A SVUJ CELKOVY ENERGETICKY SYSTEM.

uladhara je zemita cakra, pro-

to i veskeré cviky na chodidla

a spravny postoj posili nasi
schopnost uzemnit se a citit se na zemi
dobte.
Protoze prvni ¢akra tizce souvisi s uvolné-
nim ky¢elnich kloubd, jsou cviky zamérené
pravé na otevirani ky¢li.

Rozkrocte se do $irokého stoje se $pickami
chodidel mirné od sebe. Pokrcte nohy v ko-
lenou a podfepnéte si do Sirokého vysokého
dfepu jako zapasnici sumo. Mizete si opfit
lokty na stehna a ztistat v mirném predklo-
nu. S kazdym vydechem si pomahejte lokty
a rozevirejte jemné kolena do pismene vé.
Vase hyzdé jsou stale na drovni kolen, ne
nize! V pozici setrvejte idealné aspon pét
klidnych nddechii a vydechu. Pravé jste
otevieli prostor pro proudéni energie ze
zemé a do zemé.

Mtizete pridat jesté $iroky hluboky predklon:
polozte si dlané na zem (¢i pomtcky) pod
uroven ramen, skloiite se do predlonu a se-
daci kosti sméfujte ke stropu. Prodychejte.

V ptipadé pnuti lytkovych svalii a zadni stra-
ny stehen, pokréte jemné kolena.

Pozor: Pozice neni vhodna, pokud mate
vysoky krevni ¢i o¢ni tlak.

Pro vas je idealni cvicit na zemi. V sedé

si mizete spojit chodidla do znamé pozi-

ce motylka. Pokud vas trépi kycle, sednéte

si na deku ¢i bolster - ky¢le se tak dokazi
lépe uvolnit. V ptipadé bolesti kolen nohy
neohybejte a nechte si je roztazené. Motylek
nabizi variantu pro predklon (intenzivnéjsi
prace ky¢li, zddovych svalii a zadni strany ste-
hen), tak pro uklony (postranni protazeni).
Motylka mizete vyzkouset take vleze a zku-
$eni jogini dokonce v pozici svicky.

Pristé: Joga a druha cakra
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