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Seznamte se
S REKONEKTIVNIM

lecenim

Zdravi mdme jenom jedno. Kapku otfepané, ale velmi
pravdivé rceni. Proto bychom se o své télo i ducha méli starat
s ndleZitou péci. Zdapadni medicina nabizi spoustu moznosti,
ale co to zkusit jesté jinak, s pomoci rekonektivniho léceni?

V Ceské republice je rekonektivni léceni spojeno se jmé-
nem Vladimira Ekarta, instruktora, mentora a praktika této
metody, ktery nam prozradil, co véechno se pod pojmem re-
konektivni 1éceni skryva.

Rekonektivni lécent, reconnection.
Miizete, prosim, vysvétlit, o co se jednd?

Rekonektivni 1é¢eni je o navratu do naseho ptvodniho
stavu rovnovahy a zdravi. Déje se to prirozené, diky spojeni
s frekvencemi, které jsou zde v prostoru pfistupné stéle a pro
kazdého. Je to bezdotykova metoda. Tyto frekvence nesou ve
svém spektru energii, svétlo a informace v harmonické podo-
bé. Jakmile nase télo tyto frekvence uciti, rozpomene se na to,
7e tuto formu harmonie a zdravi zna také, a za¢ne se do ni
prirozené navracet.

Rekonektivni 1é¢eni neni analyza, diagndza ani vysetfeni
a oetfovani klienta. To, co kazdy praktik rekonektivniho léce-
ni dél4, je, Ze se naladi na tyto frekvence a snazi se ustoupit do
pozadi tim, co si o tom on saim muze myslet. Snazi se nezasa-
hovat do procesu. Tim umozni klientovi, aby dostal optimal-
ni formu 1é¢enti, a to i v oblastech, které neocekaval, protoze
vSechny véci v nasem Zzivoté spolu souviseji.

My lé¢eni ¢asto viimdme jako prekroceni fyzickych obti-
z1, ale lé¢eni na této drovni jde mnohem dal. Dotyka se nds
a narovndva nasi fyzickou, mentalni, emocionalni i spiritu-
alni rovinu.

Co vsechno se dd s pomoci
rekonektivniho léc¢eni uzdravit?

Princip rekonektivniho 1é¢eni neni v zaméreni se na symp-

tomy a konkrétni problémy klienta. Je to o umoznéni vratit se
zpatky do ptivodniho stavu rovnovahy a vie, co neni v rovno-
vaze, za¢ne postupné odpadat. Rekonektivni lé¢eni ma ¢asto
dopad na vice rovin najednou. Pfindsi 1é¢eni na urovni fyzic-
ké, mentélni, emocionalni a spiritudlni.

Ja sam jsem zazil vyléceni problémi pohybového ustroji,
rakoviny, psychickych obtizi, narovnani vztahd, ziskani roz-
sahlého klidu v Zivoté klientti a mnoho dalsich aspekti, které
1ze jen obtizné vyjmenovat.

Jak probihd vlastni sezeni?

Klient si lehne na lehatko na zdda a v klidu si 30 minut od-
pocine. Nemusi tomu nijak pomahat, néjak se soustredit, néco
pro to délat. Praktik rekonektivniho 1é¢eni se naladi na frek-
vence a diky tomu naladéni je citi i klient. Priibéh sezeni mize
byt rizny. Muze to byt uplné klidné, muzete citit teplo, chlad,
mravenceni, mohou se vdm samovolné pohybovat riizné ¢asti
téla, mazete vidét barvy, které jste jesté nevidéli, mtzete slysSet
ruzné zvuky. Je to individudlni.

Sezeni miize byt Casto zajimavy a uvolnujici zazitek. Nic-
méné to, co je skutecné dulezité, je to, co se déje po sezeni.
Ve skutecnosti je samotné sezeni jen zacatek. Tim se spusti
proces, ktery se v zivoté klienta rozviji. Jinymi slovy, sezeni
jsou oteviené dvete a klient sdm se nékde hluboko uvnitf roz-
hodne, jestli se vylé¢i. Sezeni probihaji obvykle 3-4 v rozme-
zi jednoho tydne az 10 dnu. Je to optimalni forma. Ale neni
to pravidlo. Je to jen celosvétové ovéfend zkusenost, kdy lidé,
ktefi ji prosli, si dokazali nejlépe uvédomit, Ze 1é¢eni probéhlo
a proces se spustil. O
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