Sestavil: Vladimir Ekart

MISSION BUILDER

Kvalita naseho zivota se rovna kvalité otazek, které si kazdy den pokladame.

I - Mise

Vase silné stranky a schopnosti

Kdybych mél/a popsat mé socialni dovednosti, fekl/a bych:
(jsem pfatelsky, otevieny, empaticky...)

Kdybych mél/a udélat seznam mych fyzickych schopnosti, fekl/a bych:
(jsem zdravy, silny, rychly...)

Kdybych mél/a udélat seznam mych mentalnich silnych stranek, rekl/a bych:
(jsem chytry, rychle se u¢im...)

Kdybych mél/a popsat mé vnitini kvality, fekl/a bych:
(jsem loajdlni, vytrvaly, odpovédny...)
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Dosazeni - ¢ceho jsem dosahl/a

Nékteré mé osobni nebo profesionalni aspéchy.

Napiste, ceho jste jiz v zivoté dosahli.
(napf.: vystudoval jsem tu a tu Skolu, vychoval déti, vyhril jsem 2. misto v soutéZi..., ubéhl maraton...)
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Prispivani

Zamyslete se nad zptsoby, kterymi byste mohli pomoci zlepsit vase okoli vyuzitim vasich schopnosti a
silnych stranek.

Mohu pomoci udélat svét lepsim mistem tim, Ze:
(tfidim odpad, vice se usmivam ...)

Mohu pomoci zlepsit mé okoli v sousedstvi tim, Ze:

Mohu mit vliv ve své praci tim, zZe:

Pomohu svym pratelam tim, Ze:

Mohu pomoci své rodiné a svym blizkym tim, Ze:
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Prostredi

Smyslem nasledujici sekce je pomoci vaim vybudovat vyjadfeni mise, ktera je konzistentni s vasimi
hodnotami a pfesvéd¢enimi, kompatibilni s vasim prostfedim a pomuze vam na vasi cesté ke Stésti a
uspéchu.

Dokoncete kazdou nasledujici vétu prvni myslenkou nebo myslenkami, které vim prijdou na mysl.
Stésti

Myslim si, Ze $t’astni lidé:
(délaji praci, kterd je bavi a dévd jim smysl...)

Financ¢ni jistota
Myslim si, Ze ekonomicky uspéch vyzaduje:

Osobni rozvoj
Myslim si, Ze uspésni lidé:

Smysl pro komunitu

Myslim si, Ze uznavani lidé:

Laska a pratelstvi
Myslim si, Ze byt dobry pritel znamena:

Vnitrni klid
Myslim si, Ze vnitini klid je nalezen:
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Sebezdokonalovani

Citil/a bych se 1épe ohledné svého zdravi a vzhledu, kdyz:
(vypiju 2 litry vody denné...)

Citil/a bych se vice finan¢né jisty/a, kdyz:

(si budu dévat ur¢itou ¢astku kazdy mésic stranou..)

Byl/a bych na sebe hrdy/a, kdyz:

Citil/a bych se dulezity/a a respektovany/a, kdyz:

Citil/a bych se milovany/a svoji rodinou a prateli, kdyz:

Citil/a bych se vice klidny/a a v pohodé sam/sama se sebou, kdyz:

Dvé véci, které potiebuji délat kazdy den, abych se citil/a $t’astny/4 a naplnény/a jsou:

) 8

Dalsi véci, které délam rad/a:

I.
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Jednim slovem bych chtél/a, aby si mé moje rodina pamatovala jako:

Jednim slovem bych chtél/a, aby si mé moji pratelé pamatovali jako:

Jednim slovem bych chtél/a, aby si mé lidé, se kterymi jsem pracoval/a, pamatovali jako:

Jednim slovem bych chtél/a, aby si mé lidé v mé komunité pamatovali jako:

Jednim slovem bych chtél/a, aby si mé svét pamatoval jako:
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I1 - Kompas

Uéel Kompasu je zabranit vasemu kazdodennimu plnému kalendafi od dosahovani vasi osobni mise a
vasich snu.

Nastavte si pro jednotlivé oblasti vaseho Zivota jednotlivé cile, kterych chcete dosdhnout.

Pak si pravidelné nastavujte kroky - akce, které vas povedou k dlouhodobému rtstu a naplnéni v
téchto oblastech.

Pravidelné tyto akce kontrolujte a aktualizujete, aby stéle vedly k vasim cilim a naplnéni mise.
Nastavte si pravidelné terminy, kdy to budete provéfovat a pldnovat (jednou tydné, za dva tydny,

jednou mési¢né?)

Fyzicka stranka

Starejte se 0 své télo - je to jediné misto, kde muzete Zit. fim Robn

Fyzicka oblast osobniho rozvoje obsahuje starani se o vase télo.

Zamyslete se nad akcemi, které vim pomohou zvednout vasi energii, byt vice produktivni, zredukovat

stres, predejit fyzickym zranénim a nemocem, tak jako zlepsit vas osobni vzhled.

Co chci v této roli dosahnout:

Proc je toto pro mé dulezité:

Kdo z toho bude benefitovat:
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Jednotlivé kroky - akce:
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Mysl - Mentalni oblast

Zijte, jako byste méli zemrit zitra. Ucte se, jako byste méli it vécné. Gandhbi

Mentilni oblast osobniho rozvoje je o zlepsovani nebo uceni se novych schopnosti.

Zamyslete se nad novymi zazitky, které muzete vyzkouset, vécmi, které se mizete naucit, nebo
knizkami, které muazete precist.

Pak si naplanujte ¢as na lekci uceni, kulturni navstévu nebo klidné ¢teni.

Co chci v této roli dosahnout:

Proc je toto pro mé dulezité:

Kdo z toho bude benefitovat:

Jednotlivé kroky - akce:
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Socialni a emoc¢ni oblast

Zivot je 10% tobo, co se vim stane, a 90%, jak na to reagujete. Charles R.Swindoll

Socidlni a emocni oblast osobniho rozvoje se odkazuje na vytvareni spojeni s ostatnimi lidmi a
efektivnim zvladani emoci.

Zamyslete se nad akcemi, které vim pomohou upevnit lasku a pratelské vazby, které ovlivni lidi okolo
vas, které povedou k potkavani novych lidi s podobnym zdjmem nebo mohou posunout vasi kariéru
dopfedu.

Nakonec se zamyslete nad vasimi reakcemi na rozdilné zZivotni situace, a jestli je zde néco, co byste
radi zlepsili.

Co chcei v této roli dosahnout:

Proc je toto pro mé dulezité:

Kdo z toho bude benefitovat:

Jednotlivé kroky - akce:
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L L re Ld
Spiritualni oblast
Délejte vice tobo, co vds cini stastnymi.
Spiritualni oblast osobniho rozvoje zahrnuje vénovani casu na kultivaci véci, které davaji radost,
nadseni, vyznam a smysl vasemu Zivotu.

Premyslejte o chvilich, kdy jste byli nejvice naplnéni a spokojeni.

Co chci v této roli dosahnout:

Proc je toto pro mé dulezité:

Kdo z toho bude benefitovat:

Jednotlivé kroky - akce:
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III - Organizace

Eisenhowerova Matrice na organizaci ukola

Ucelem tohoto nastroje je efektivné fidit své tukoly a zbavit se potencionélniho stresu nebo chaosu
béhem fizeni projektd. Naucte se rozdélovat své tkoly do nasledujicich 4 kategorii.

Kategorie A: Dilezité - Urgentni
Udélejte je.

Kategorie B: Dulezité - Neurgentni
Naplanujte je.

Kategorie C: Nediilezité - Urgentni
Dejte jim termin nebo je delegujte.

Kategorie D: Nediilezité - Neurgentni

Vymazte je nebo presuiite.
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